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C7” =rr Liepos 14 - Liepos 18 d.

VASAROS DIENOS STOVYKLA -
ENERGIJA SPORTUI

PIRMADIENIS:

07:40-09:00 Atvykimas j stovyklq (susipazinimo Zaidimas);

09:00-09:30 Rytiné manksta;

09:30-12:00 Keramika, puodeliy gaminimas https://www.kurybosdraugas.it/;
12:00-12:30 Pietds; -

13:00-14:00 Emocijy valdymo edukacija: ,Kvepavimo pratimai”. Edukacija apie
kvépavimo pratimy naudgq ir jy taikymaq esant stresui. Vaikai mokinsis paprasty
kvépavimo pratimy, kurie padeda atsipalaiduoti ir valdyti nerimg;

14:00-16:00 Sporto veikla: ,Laisvoji treniruoté” futbolas, krepsinis, kvadratas, su
kamuoliu valgomas-nevalgomas ir pan.;

16:00-16:30 Pavakariai;

16:30-17:20 Dienos jspudziai, iSvykimas.

ANTRADIENIS:

07:40-09:00 Atvykimas j stovyklg;

09:00-09:30 Rytiné manksta;

09:30-11:30 Zoologijos sodo edukacija Ropliai. Ar gyvena Lietuvoje vezlys?
(dalyvauja tikri gyvanai, pritaikyta jvairiam amziui. 10:20

12:00-13:00 Pietus;

13:00-13:30 Laisvas laikas;

13:30-14:30 Karybinés judesio pratybos. Komandiné uzduotis. Sportinis
pasirodymas. Komandiskumo ugdymas;

14:30-16:00 Varzybos - daugiakové, kuriose vaikai gali parodyti visus jgudzius.
Tai smagios ir nesudétingos varzybos, kuriy tikslas — skatinti bendradarbiavimq
ir jveikti savo baimes — klittis;

16:00-16:30 Pavakariai;

16:30-17:20 Dienos jspudziai, iSvykimas.


https://www.kurybosdraugas.lt/

TRECIADIENIS:
07:40-09:00 Atvykimas j stovyklg;
09:00-09:30 Rytiné manksta;

10:30-11:30 Edukacija Krepsinio namai - kamuolio istorija (10:30)
12:00-12:30 PietUs;

13:00-13:30 Zumba su trenere Ernesta Misevicilte;

13:30-16:00 Sporto veikla: ,Laisvoji treniruoté” futbolas, krepsinis, kvadratas, su
kamuoliu valgomas-nevalgomas ir pan.;

16:00-16:30 Pavakariai;

16:30-17:20 Dienos jspudziai, iSvykimas.

KETVIRTADIENIS:

07:40-09:00 Atvykimas j stovyklg;

09:00-09:30 Rytiné manksta;

09:30-10:30 EDUKACIJA pabégimo kambarys
https://sveikisveiki.lt/edukacijos K. Donelaiéio g. 78-1, Kaunas 10 val.
11:30-12:00 Laisvas laikas;

12:00-12:30 Pietus;

12:30-13:00 Laisvas laikas;

......

metimas j taikinj, virves traukimas kiti;
16:00-16:30 Pavakariai;
16:30-17:20 Dienos jspudziai, iSvykimas.

PENKTADIENIS:

07:40-09:00 Atvykimas j stovyklg;

09:00-09:30 Rytiné manksta;

09:30-11:00 Vaisinio kokteilio gamyba;

12:00-12:30 PietUs;

12:30-15:30 Edukacija Pilyje laisko istorija. (14 val.).

156:30-16:00 Judrieji Zaidimai gamtoje vilke vilke kiek valandy? Ir kiti;
16:00-16:30 Dékingumo praktika, kur kiekvienas vaikas pasidalina kuo jis
dékingas Siai stavyklai;

16:30-17:20 Pavakariai- ledai, iSvykimas.
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