I DONATAS . .
C FIT Rugpjucio 4 — Rugpjucio 8 d.

VASAROS DIENOS STOVYKLA
- EMOCIJU LAISVE PER
SPORTA

PIRMADIENIS:

07:40-09:00 Atvykimas j stovyklg (susipazinimo zaidimas);

09:00-09:30 Rytiné manksta;

09:30-11:00 Edukacija Garliavos bibliotekoje;

11:30-12:00 Zaidimy aikstelé Kaiminystés parke;

12:00-12:30 Piknikas Kaiminystés parke;

13:00-14:00 Emocijy valdymo edukacija: ,Kvépavimo pratimai”. Edukacija apie
kvépavimo pratimy naudq ir jy taikymaq esant stresui. Vaikai mokinsis paprasty
kvéepavimo pratimy, kurie padeda atsipalaiduoti ir valdyti nerimg;

14:00-16:00 Sporto veikla: ,Laisvoji treniruoté” futbolas, krepsinis, kvadratas, su
kamuoliu valgomas-nevalgomas ir pan,

16:00-16:30 Pavakariai;

16:30-17:20 Dienos jspudziai, iSvykimas.

ANTRADIENIS:

07:40-09:00 Atvykimas j stovyklqg;

09:00-09:30 Rytiné manksta;

09:30-10:00 Emocijy valdymo edukacija: ,Pokalbiy ratas”

Grupiy diskusija, kurioje vaikai dalijasi savo iSgyvenimais ir emocijomis, kurios
jlems kélé iSsukius per dienqg. Paskatinimas atsiverti ir pasikalbéti apie jausmus,
taip pat iSmokti klausytis ir gerbti kity emocijas. Kalbés kas nori. Prievartos néra.
10:00-11:30 Sporto veikla: , Laisvoji treniruoté” futbolas, krepSinis, kvadratas, su
kamuoliu valgomas-nevalgomas ir pan.;

11:30-12:00 Laisvas laikas;

12:00-12:30 Pietus;

14:00-16:00 Zalgirio Baseinas. Su treneriais, grupés mokantiems plaukti, kita
grupé nemokantiems. (14:00);

16:00-16:30 Pavakariai;

16:30-17:20 Dienos jspudziai, iSvykimas.



TRECIADIENIS:

07:40-09:00 Atvykimas j stovyklg;

09:00-09:30 Rytiné manksta;

09:30-11:30 Ekskursija Kauno tvirtoves lll fortas;

12:00-13:00 PietUs;

13:00-13:30 Laisvas laikas;

13:30-14:30 Kirybinés judesio pratybos. Komandiné uzduotis. Sportinis
pasirodymas. Komandiskumo ugdymas;

14:30-16:00 Varzybos - daugiakove, kuriose vaikai gali parodyti visus
jgudzius. Tai smagios ir nesudétingos varzybos, kuriy tikslas — skatinti
bendradarbiavimaq ir jveikti savo baimes — kliGtis;

16:00-16:30 Pavakariai;

16:30-17:20 Dienos jspudziai, iSvykimas.

KETVIRTADIENIS:

07:40-09:00 Atvykimas j stovyklq;

09:00-09:30 Rytiné manksta;

09:30-10:30 Psichologés paskaita apie emocijas. Aisidora Kniauzaité;
10:30-11:00 Laisvas laikas

11:00-12:00 Protmusis. Klausimai i§ mitybos, sporto ir kita kg iSmoko stovykloje;
12:00-12:30 PietUs;

12:30-13:00 Laisvas laikas;

metimas j taikinj, virvés traukimas Kkiti;

16:00-16:30 Pavakariai;

16:30-17:20 Dienos jspudziai, iSvykimas.

PENKTADIENIS:

07:40-09:00 Atvykimas j stovyklq;
09:00-09:30 Rytiné manksta;
09:30-11:00 Vaisinio kokteilio gamyba;
12:00-12:30 Pietas;
13:00-15:00 Emocijy valdymo edukacija: ,,A€it uz emocijas” per
tapybq su Jovita. https://www.kurybosdraugas.it/;

Pabaigos uzsiémimas, kuriame vaikai piesia, kas jiems buvo svarbiausia,
jdomiausia Sios stovyklos metu, kg iSmoko naujo, arba kitaip perteikia
viskq piesinyje.
15:00-16:00 Judrieji Zaidimai gamtoje vilke vilke kiek valandy? Ir kiti.;
16:00-16:30 Dékingumo praktika, kur kiekvienas vaikas pasidalina kuo jis
dékingas Siai stovyklai;
16:30-17:20 Pavakariai- ledai, iSvykimas.



https://www.kurybosdraugas.lt/

